INNERTIC .
EXPERIENCE i

2026 e e
PROGRAMA DE LA NOVA EDICIO - ! o i

Inscriu-te!

ar- aph: LY
o r 1':[---"‘

De la fecno/og[a a L NFTERE
l'accio compartida = . W/ XY 5. 7%

\ 2 A ( l
- I -~ 4
] ’ \1' i
Més consciéencia. Més . | i ﬁ" R |

connexio. Més impacte. , \\\ ; 1* G2
. ML e
% s
Una experiéncia pensada tant peraquivave = =~ - N |
per primera vegada com per a qui ja va viure ' ' / 4 -
InnerTIC i vol anar més enlla. Aquesta edicié - y H'" \ N
aprofundeix en el talent, els valors, les — .
emocions i les connexions humanes per * o
convertir el que vivim en accié compartida, ! _ .
col-laboracié : -
i impacte real.
-~ La tecnologia ens connecta,
les relaciones humanes ens transformen.
~— Barcelona

Edifici l ORACLE
Torre Glories Oficines Oracle

@ | B | &

Auditori d'inici Tallers vivencials InnerTIC Recap, celebracié
inspirador per grups Connect i networking

. — 1 de juliol de 2026
15:00 a 21:00 h

4 GRAUSTIC (JESMEMSE Barcelonas ORACLE G @KitCo [Resro

GGGGGGGGGGG



INNERTIC

EXPERIENCE — 2026

Per que venir?

Una experiencia per viure-la, no nomeés'per escoltar=la. .*

/o

InnerTIC no és una jornada convencional. No venim nomeés a

escoltar ponecies, ni només a fer networking. Venim a parar,
mirar-nos, compartir, descobrir i connectar amb altres d

professionals del sector TIC des d'un lloc més huma.

.~ i B i ™)
Siéslateva .. .
primera vegada Si ja vas venir
»» Descobriras una manera diferent » ?g;eris;i Eﬂ;lgrg&;er'petelx el recorregut
de viure un esdeveniment
professional. 3y La primera edici6 va obrir consciencia;
»» Aquinovenim nomeés a fer aquesta nova edicié convida a posar-la
contactes. Venim a trobar-nos en moviment.
amb altres persones, descobrir .
qué ens uneix i obrir converses » Aquest any passarem de descobrir
capaces de convertir-se en noves talents a actlvaf-los, de. p.arlar de valors
. . . . a veure com guien decisions; de posar
'C}ees' de?s ' gol-laborac!ons. nom a emocions a regular-les; i de
»» Temportaras eines, reflexions, generar vincles espontanis a activar
converses i connexions que connexions amb sentit.
poden obrir noves maneres de
liderar i col-laborar.
e J N J

La primera edicié va obrir converses.
Aquesta nova edicio vol convertir-les en vincles, idees i
col-laboracions.

Més profunditat - Més conexid
Anem més enlla El networking que
del que es diu. transforma relacions.

#: GRAUSTIC (2 EEMEruors Barcel

Més vivencia
Experiencies que es
recorden i sumen.

ORACLE

Més impacte
Idees i decissions que
deixen empreménta.

G @KitCo [Petro

aguado
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El recorregut de I'experiencia -

TR Ty

el primer moment al networking final.

nerTIC 2026 esta pensat com un recorregut vivencial que acompanya cada

persones de l'ecosistema TIC.

Cada moment de la jornada té un sentit: obrir mirada, reconéixer el propi
valor, activar converses més humanes i generar vincles que puguin continuar

m

@) o 14:40h Opertura de portes

és enlla de I'esdeveniment.

/d'

Arribada, acreditacions i benvinguda informal

THERESE JAMAA

Des del primer moment entraras en una
experiéncia pensada per despertar
curiositat, presencia i connexié amb tu

mateix/a i amb les persones que t'envolten.

'";Z o 15:00h Benvinguda

Mirada institucional de les entitats que
impulsen una jornada que connecta
tecnologia, persones i col-laboracié.

SUSANA PRADO
Presidenta de 22@Network

JOSEP RAMON FERRER
President de GRAUSTIC

AGUSTI ABELAIRA

Gerent de Recursos i Transformacié Digital
de I'Ajuntament de Barcelona

Un moment per entendre per qué
aquesta experiencia torna, que la fa
diferent i que vol activar en cada
participant i en I'ecosistema TIC.

SERGI GRIMAU
Presentador | Speaker | Fundador “DEJANDO
HUELLA"| Ex jugador professional de Basquet
ELSA GIMENEZ

Fundadora de KitCo for Personal Development |
Enginyera | Speaker | Cofundadora d'Inner
Experience.

#% GRAUSTIC ( BRREELNRS

Global Executive | Tech | Board Member | ESG Advisor | Vice
President Red Cross Foundation |"Top 100 Women Leaders"

Una veu inspiradora per recordar-nos que, en
un mon cada vegada més tecnologic, el
veritable motor de transformacié continua
sent huma: els talents, els valors, les emocions
i la capacitat de crear futur amb sentit.

PEDRO G AGUADO

Speaker motivacional | Waterpolista olimpic |

Conegut televisivament pel programa “Hermano

Mayor"” | Cofundador d'Inner.

Una mirada per connectar la forca de I'experiéncia
personal, la confianga, la responsabilitat amb la
capacitat de transformar moments dificils en
aprenentatge, consciéncia i accio.

MANU CASALS

CONFERENCIANT DE BENESTAR
CORPORATIU | ESCRIPTOR

Una intervenci6 sobre com el benestar, la
confianca i el sentit poden convertir-se en motors
reals de compromis, energia i productivitat
sostenible.

fﬁ:&"&:} o 16:10 InnerTIC Connect
SERGI GRIMAU | ELSA GIMENEZ

Un moment vivencial per comencar a sortir
del rol professional i obrir una conversa més
humana.

G @KitCo [Peur

aguado
SERGIGRIMAU



INNERTIC

EXPERIENCE — 2026

88/0 16:15 Presentacié de coaches

Presentaci6 del recorregut vivencial, de les sales
i de 'equip de coaches que acompanyara els
participants durant la jornada.

Mar Porras * Susanna Cabos ¢ Luismi Roura *
Maria Molina * Marta Larraz « Jordi Puig * Olga
Montana « Esther Izquierdo « David Rovira * Pilar
Papiol « Cristina Pujol < Estel Alsina « Marta Picart °
Ana Podadera * Loly Gonzalez « Blanca Espina °
Maria Jesus Saenz * Rosa M Gomez « José
Camargo * Ana Jiménez « Vero Cuenca * Jordi
Esteberanz « Elsa Giménez * Sergi Grimau * Pedro
G. Aguado

Fé& o 16:30 h Tallers vivencials

Comenca el recorregut per sales. Cada
participant viura una experiéncia guiada per
descobrir qué aporta, qué el guia i com pot
respondre millor en entorns professionals
exigents, canviants i necessariament cada
vegada més humans.

SALA DE TALENTS
g Del potencial individual al lideratge

complementari.

Eines per reconeixer, activar i combinar el talent
de cada persona al servei dels reptes compartits
de I'equip i de I'organitzacid.

SALA DE VALORS

=X
Y . .

S Dels valors personals al proposit compartit.
Eines per connectar els valors personals amb els
valors de l'organitzacid, identificant motivacions,
cohereéncies i creences que poden potenciar o
limitar la manera de liderar.

o SALA D’EMOCIONS
ege

Liderar la pressio, el canvi i la incertesa.
Converses clau per liderar millor.

Eines per desenvolupar una intel-ligéncia
emocional aplicada al lideratge, generant
entorns de confianga, empatia i seguretat
psicologica en moments de canvi.

Experiencies practiques per entrenar la
comunicacid assertiva, I'escolta, el feedback, la
gestié de desacords i la resolucié de situacions
quotidianes dins l'equip.

#% GRAUSTIC ( BRREELNRS

Ben 1de juliol de 2026

fe 15:00 a 21:00 h

(829 o 19:30h Recap

SERGI GRIMAU | ELSA GIMENEZ I
PEDRO G. AGUADO

Moment per celebrar la diversitat
d'aportacions i transformar el que hem viscut

en converses, vincles i noves possibilitats de
col-laboracio.

&&o 19:50h Tancament institucional

ALBERT TORT

Secretari de Telecomunicacions i Transformacio
Digital de la Generalitat de Catalunya.

JOSEP RAMON FERRER | SUSANA PRADO |
AGUSTI ABELARIA

Un moment per recordar que la innovacio creix
quan la tecnologia es combina amb confianca,
talent i vincles que passen a l'accid.

/\& @ 20:00 h Sorteig i celebracio final

Un moment per tancar l'auditori amb energia,
reconeixer el recorregut viscut i obrir el pas cap
al networking final.

f/‘f"% 0 20:30 h Pica Pica i Networking

Sortirem amb la invitacié d'obrir converses
inesperades i transformar el que hem viscut en
noves idees, vincles i col-laboracions.

InnerTIC no acaba amb el programa: comenca
quan les connexions es posen en moviment.

INFORMACIO PRACTICA

see, 1 de juliol. De 15:00 h a 20:30 h

& (opertura de portes a les 14:40 h)

} V) Edifici Torre Glories. Oficines Oracle

v Inclou pica-pica, musica en directe,
@® regals, eines i sorpreses!

PICA PICA | FINAL DE FESTA A LA
TERRASSA DEL NOVOTEL BARCELONA CITY

Segona edicio! 31K 1A

G @ KitCo Pedro

SERGIGRIMAU
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INNERTIC
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Les sales vivencials

Tres sales, un recorregut compartit.

Cada sala no és una activitat aillada.

Es una capa del mateix recorregut per reconixer qué

aportes, que et guia i com et relaciones.

%) Sala de Talents

Del talent descobert
al talent activat

Aquest any no et quedaras només amb els talents
amb qué més connectes. Construiras una
fotografia més completa del teu mapa de talent:
que et genera energia i satisfaccio, qué avui no
sents tan propi i qué vols desenvolupar de manera
conscient.

Aquest mapa també t'ajudara a entendre millor la
teva aportacio de valor i la dels altres. Perqué
guan reconeixem que no totes les persones
aportem igual, la diferéncia deixa de ser distancia i
es converteix en riquesa, complementarietat i
col-laboracid.

També obrirem la mirada als teus entorns, perqué
sovint els altres reconeixen en nosaltres talents
que tenim tan normalitzats que no sempre veiem.

El teu talent, posat al servei
) de Ia col-laboracis.
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Sala de Valors

De la brijiola personal
al lideratge coherent

Si en la primera edicié vam mirar els valors des
d’'una dimensié més col-lectiva, com es relacionen,
com es construeix cultura i com baixen els valors a
comportaments observables, aquest any farem un
pas més cap endins.

Exploraras quins valors sén realment importants
per a tu, com guien les teves decisions i fins a quin
punt els estas vivint amb coheréncia, satisfaccio i
benestar.

També mirarem com alguns valors, quan es viuen
des de I'exigéncia o una creenga limitant, poden
pesar més que impulsar. La clau és redefinir-los
perque es converteixin en bruixola, no en carrega.

Decidir amb valors és deixar una empremta més
autentica en les persones que t'envolten.

G\ T'emporaras una pista:
L ) L
“_—” un valor que vols tenir més present.

/
Brdixola personal
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INNERTIC '

EXPERIENCE  Swwcions i conmenions ands saifit

2026 - i
PROGRAMA DE LA NOVA EDICIO De la regulacio emocional a InnerTIC Connect.

-

Sala dEmocions

Del reconeixement emocional
a la resposta constructiva

Treballaras que sents, que tinforma aquesta
emocid i que pots fer per respondre millor.
Aquest any anem més enlla del vocabulari
emocional: reconeixemt emocional, cos,
regulacio i comunicacio assertiva amb roles
playings. Explorarem com transformar
I'energia de la ira en assertivitat.

Reconeixer Regular

’
‘ o0

|
Expressar 1 Comunicar

amb assertivitat

InnerTIC Connect :

Del networking casual
a les connexions amb sentit

Una de les grans novetats d'aquesta edici6 és InnerTIC
Connect: una app que transforma el que hauras
descobert a les sales en una nova manera de connectar
amb altres participants.

i N 7

Persona Match Persona Complementaria

O Algu que pot aportar-te una
punts en comd, afinitats o Q@) mirada diferent, un altre estil
una energia semblant per 0 una altra manera de veure
" obrir conversa. ! allo que has descobert.

\ : /N

|
Algud amb qui pots tenir I
|
|

A

. " Lapp etdonaraunnom. * .
» La conversa la faras tu. .

orAaCLE & @ KitCo

SERGIGRIMAU
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SPEAKERS ORGANITZADORS/ES INNERTIG EXPERIENGE

JOSEP RAMON FERRER SUSANA PRADO AGUSTI ABELAIRA

in @josepramonferrer [jp @susanapradogarcia [jn @agustiabelaira

President GRAUSTIC | Directora general INETUM Gerent de Recursos i
Director Innovation & Catalunya | Presidenta Transformacio Digital de
Business Development 22@network Barcelona | I'’Ajuntament de

SIRT | Co-founder KitCo Assessora & Consellera de Barcelona

& CatalunyaTelecom | Lideratge, Canvi

University Lecturer | Organitzacional,

Advisor Biel Glasses | Innovacio i Estrategia

Smart City Expert | Tech Digital | Professora

Humanism & Digital associada en la URV |

Livability Board Advisory Member

ALBERT TORT ELSA GIMENEZ BUENDIA SERGI GRIMAU

in @AlbertTort © @tukitco © sergigrimau
Secretari de Co-fundadora de KitCo, Presentador, speaker,
Telecomunicacionsi projecte de recursos per a consultor i emprenedor
Transformacioé Digital de l'autoconeixement, de #DEJANDOHUELLA.
la Generalitat de creixement personal, Change Management |
Catalunya. autocura, Consultor Estrategic |
desenvolupament de Facilitador | Coach
softskills i benestar Estrategia | Sales Trainer

personal i col-lectiu.


https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.linkedin.com/in/josep-ramon-ferrer-escoda/
https://www.linkedin.com/in/susana-prado-garcia/
https://www.instagram.com/tukitco/
https://www.instagram.com/sergigrimau/
https://www.linkedin.com/in/albert-tort/
https://www.linkedin.com/in/abelaira-agustin-a743a284/

SPEAKERS - TIC TALKS

PEDRO GARCIA AGUADO  THERESE JAMAA MANU CASALS

_@pedroggguado in @theresejamaa in @manucasals
Speaker motivacional, Global Executive | Tech | Autor, conferenciant,
waterpolista olimpic i Board Member | ESG formador, consultor i coach
figura reconeguda en Advisor | Vice President sobre felicitat, benestar
I'ambit televisiu com Red Cross Foundation laboral i lideratge | Impulsa
I'"Hermano Mayor” o |"Top 100 Women el compromisila
recentment Leaders" productivitat dels
“Superviventes”. col-laboradors augmentant-

ne la felicitat.

COAGHES DINAMITZADORS/ES | AGOMPANYANTS

Més de 20 coaches
acompanyaran InnerTIC
Experience per fer-la més viva,
humana i transformadora.

Els/Les coaches
dinamitzadors/es guiaran les
dinamiques i crearan

MAR PORRAS SUSANNA GABOS per activar talents, valors,

emocions i proposit compartit.

in @MarPorras in @SusannaCabos Els/Les coaches
Marqueting Manager | Executive Coach | d’acompanyament cuidaran el
STEAM | Lideratge Femeni, ~ Customer _ recorregut de cada participant
Premi Dona TIC 2022 | Satisfaction&Quality | i facilitaran
Divulgadora, | Mencié WoMeninSTEM | M2m. perque

honorifica Premi Creu
Casas 2023 "Dones per
canviar el mén" | Global
President STEM WOMEN
ASSOCIATION.

I’experiéncia es converteixi en



https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.linkedin.com/in/therese-jamaa-04a9972/
https://www.linkedin.com/in/manuelcasals-happiness-felicidad-wellbeing-bienestar/
https://www.linkedin.com/in/mar-porras/
https://www.linkedin.com/in/susanna-cabos/
https://www.instagram.com/pedrogaguado/

COACHES DINAMITZADORS/ES | AGOMPANYANTS

LUISMI ROURA

in @LuismiRoura

Mentor Assessor ESG |
Especialista en ODS
Multiplicador B
d'empreses BCorp.

MARIA MOLINA

[©) @mariamolinacoaching

Coach de Lideratge i
gestié emocional |
Formadora en
Intel-ligéncia
Emocional, Gestid de
I'Estrés i Habilitats de
Coaching | Co-Founder
de Rema Coaching.

MARTA LARRAZ

@marta_larraz

Mentora i formadora
en estratégia de marca
personal i negoci |
Professora en la
Universitat de
Barcelona.

JORDI PUIG

in @jordipuig

Mentor i Entrenador |
Acompanya en els teus
processos de canvi per a
aconseguir resultats des
de 'equilibri | Processos
Individuals i Grupals.

OLGA MONTANA

@ainetolga

Professora de ciéncies
naturals | Ambaixadora
del programa
d'Innovacio STEAMcat |
Tutora de “Aules
obertes” vinculada a
l'orientacié educativa.

ESTHER 1ZQUIERDO

in @estherizquierdo

Directora d'Innovacio.
Executive coach i
mentora. Experta en
innovacio,
sostenibilitat i gestio
d'organitzacionsi
persones.


https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.linkedin.com/in/cristinadelapedrajacosio/
https://www.instagram.com/marta_larraz_/?locale=en-US#
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.linkedin.com/in/luismi-roura/
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.instagram.com/mariamolinacoaching/
https://www.instagram.com/ainetolga/
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.linkedin.com/in/esther-izquierdo-mart%C3%ADnez/

COACHES DINAMITZADORS/ES | AGOMPANYANTS

DAVID ROVIRA

in @davidrovira

Gestor del canvi i
benestar
organitzacional |
Coach executiu i
personal | Master en
PNL.

PILAR PAPIOL

([8) @PilarPapiol

Psicologa | Certificada

en Coaching Operatiu i
Valors | Perit judicial en
comunicacié no verbal.

CRISTINA PUJOL

@ @cristinaPujolJofre

GCestio del canvi i benestar
organizacional | Cultura del
compliment | Executive
Coach i individual |
Advocada i Mediadora

ESTEL ALSINA

in.@estel-alsina

Assessora de RRHH /
Socia de Talent / Recerca
de Directius / Cacadora
de Talent / Assessora de
Carrera Professional /
Especialista en
Adquisicié de Talent /
Orientada a les Persones

MARTA PICART

in @martapicart

Brand Strategist |
Creative & Systemic
Coach | Facilitadora
d'Innovacio Estratégica |
Canvi amb Proposit |
Enginyera de
Telecomunicacions

ANA PODADERA

in @AnaPodadera

Coach individual i coach
dequips. Facilitadora
sistemica. Acompanyo
equips, organitzacions i
persones en processos de
canvi i transformacio



https://www.instagram.com/pilarpapiol/
https://www.instagram.com/pilarpapiol/
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.linkedin.com/in/estel-alsina/
https://www.linkedin.com/in/estel-alsina/
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
http://es.linkedin.com/in/davidroviramunoz
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.instagram.com/crispujoljofre/
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.linkedin.com/in/ana-podadera-sanabria/
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.linkedin.com/in/martapicart/

COAGHES DINAMITZADORS/ES | ACOMPANYANTS

LOLY GONZALEZ

in @LolyGonzalez

Coach | Benestar
organizacional | Prevencio
riscos psicosocials | Neuro
lideratge | MAPA del
Estrés®l| Kitco®I Customer
Service

BLANGA ESPINA

inl @BlancaEspina

Consultora Senior
d'Estrategia i Models de
Negoci - ACCIO - Generalitat
de Catalunya | Professora de
Lideratge i Digital Strategy a
ESADE - UPF-BSM

MARIA JESUS SAENZ

in @MarialesusSaenz

Analista Conductual
DISC, PQ Coach-Coach
Positive Intelligence,
Practitioner Certified
Heartmath,
Facilitadora de
Neurodanca.

ROSA M GOMEZ

in @Rosamgomez

Biologa Docent Coach
de benestar

JOSE CAMARGO

in @Josecamargo

Expert en avaluacio i
desenvolupament del
talent a les
Organitzacions.

ANA JIMENEZ

in @Analimenez

Emprenedora |
Networking - Assistent
Executiva


https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.linkedin.com/in/rosam-g%C3%B3mez-vilaseca/
https://www.linkedin.com/in/jcamargop/
https://www.linkedin.com/in/loly-gonz%C3%A1lez/
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.linkedin.com/in/blancaespinav1/
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https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
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VERO CUENCA JORDI ESTEBERANZ

&) @vero_cuenca

© @jordiestebaranz

Life Coaching, Confianca
personal. Canvia la teva
mManera de pensar i obre la
porta cap a la possibilitat
constant de transformar el
que no et fa felig.

Economista especialitzat
en sostenibilitat.
Apassionat per les
persones, 'aprenentatge |
l'acompanyament cap a un
desenvolupament
professional amb proposit.

Més de 20 coaches formaran part d’InnerTIC Experience per fer-la encara més viva, humana
i transformadora.

Els/Les coaches dinamitzadors/es guiaran les diferents dinamiques al llarg de la jornada,
creant espais de confianca, joc i reflexio per activar talents, emocions, valors i proposit
compartit. Seran qui encenguin la inspiracio i facilitin I'experiéncia col-lectiva
d’aprenentatge i descoberta.

Els/Les coaches d’acompanyament estaran presents durant tot el recorregut per coneixer i
cuidar cada participant: si venen sols o0 amb companys/es, si formen part d’una empresa o
no, com es troben i qué esperen de la jornada. A partir d’aqui, ajudaran a crear connexions
autentiques: en alguns moments afavoriran la interaccio amb el propi equip, i en d’altres,
promouran la barreja amb nous perfils per ampliar mirades, generar xarxa i activar la
intel-ligéncia col-lectiva.

L’objectiu: que cada participant visqui una experiéncia dnica i significativa, on el
coneixement no només es rep, sind que es construeix amb els altres, des de I’esséncia.

Una vivencia que deixi petjada, desperti lideratges amb anima i impulsi canvis reals en
entorns cada cop més incerts, exigents i accelerats.



https://www.instagram.com/vero__cuenca/
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
https://www.linkedin.com/in/jordi-estebaranz-sabata-40139395/
https://www.instagram.com/migueldelucastv/?locale=en-US
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